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DEUTSCH

Lieferumfang

* |nfrarot-Klopf-Massagegerét
e 2 auswechselbare Massageaufsétze
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
ACHTUNG Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

CEeB>>

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Mit diesem elektrischen Infrarot-Massagegerét kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder anderen
Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen konnen entspannend oder anregend wirken und werden
gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhin-
weise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerét

e nicht bei Kindern,

nicht bei Tieren,

nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch
flr andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

nicht wéhrend der Schwangerschaft

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Korperteilen,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!).

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates |Ihren Arzt
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,
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e bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes,
Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerdt ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch anderen
Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um
Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Geréat
vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der Steckdose zu
ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln
und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gerét.

Wenn die Netzleitung des Geréates beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autorisierte
Kundendienststelle ersetzt werden, um Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,

nur mit trockenen Handen,

nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei geflillten Waschbecken,
nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Reparatur
WARNUNG
Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachgemaBe

Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an
den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr

é WARNUNG
Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanleitung besteht
unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor ermeuter Benutzung mindestens
15 Minuten abkihlen,

® nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...
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Handhabung

A ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.
e Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.
Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen.
Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstéanden vermeiden.
Kabel nicht knicken.
Schiitzen Sie das Gerat vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem Sonnenlicht.

Entsorgung
ACHTUNG

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung zustandige
kommunale Behérde.

4. Geratebeschreibung

@&
N/

J

A Ein/ Aus Taste
B Speed

Einstellbarkeit der Massagegeschwindigkeit
C Programs

Auswahl der unterschiedlichen Massageprogramme
D Heat

Infrarotbeheizung
E Start

Startprogramm
F  Massagegeschwindigkeitsanzeige
G Massageprogramme
H Zusétzlicher Haltegriff
|

Massageflache mit Infrarotbeheizung
J  Auswechselbare Massageaufsatze

5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung und Schutzfolien des Gerétes.

e Uberpriifen Sie Gerit, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an. Das Gerat muss sich im ausgeschalteten Zustand befinden.
e Kabel stolpersicher legen.



6. Bedienung

Vergewissern Sie sich, dass das Geréat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken. Schalten Sie das Gerat mit
der Ein/Aus Taste ein. Das Startprogramm startet.

Bei Bedarf kénnen Sie durch Driicken der ,,Speed-Taste® die Massagegeschwindigkeit um jeweils eine Stufe erhdhen/
verringern.

Durch Driicken der ,Programs-Taste” kénnen Sie zwischen 3 unterschiedlichen Massageprogrammen wahlen (mit auto-
matischen ablaufenden Geschwindigkeitsstufen).

- Relax: Wellenférmige und entspannende Massage.

- Vital: Lebendige und pulsierende Massage.

- Active: Tiefenwirksame und pulsierende Massage.

Die Infrarotheizung kann durch Betatigen der ,Heat-Taste” bei allen Massageprogrammen hinzugeschaltet werden.

Flhren Sie das Gerat mit einer oder beiden Handen zu dem zu massierenden Kérperbereich. Sie kdnnen stehen, sitzen
oder liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Driicken
des Massagegerates lasst sich die Massageintensitat verdndern. Massieren Sie eine bestimmte Kérperstelle nicht Ianger
als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Kdrperbereichen.

Nach der Benutzung von maximal 15 Minuten stecken Sie das Gerat wieder aus und lassen es abkiihlen. Bewahren Sie
das Gerét trocken auf.

Hinweis

* Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

e Das Gerét verflgt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von
15 Minuten eingestellt ist.

WARNUNG

¢ Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder &ndern Sie die Position des Massage-Geréates, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Korpers, insbesondere Finger, in den Bereich des Massage-
kopfes.

7. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Microfasertuch ab. Sie
kdénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerat oder
das Zubehér eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Massage-Gerat kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbewahrung
in der Original-Verpackung.



8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache

Behebung

Gerét nicht am Netz
angeschlossen.

Massagekopf
bewegt sich nicht.

Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.

Gerdt ist nicht eingeschaltet.

Gerét einschalten.

Uberhitzungsschutz
ausgelost.

Geréat vom Stromnetz trennen, mindestens
15 Minuten warten, erneut einstecken und ein-
schalten.

9. Technische Angaben

Abmessungen (B/H/T) ~160/150/450 mm
Gewicht ~1740¢
Nennleistung 20W

Nenn-Spannung 220-240V ~50 Hz

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendmachung eines

Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniliber der Beurer GmbH, Séflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der
Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden

(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.




ENGLISH

Items included in the package

e |nfrared percussion massager
¢ 2 interchangeable massage attachments
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.
Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2

ol @B

Only use indoors.

1. Getting to know your appliance

Monitor functions

This electric infrared massager allows you to give yourself or other people soothing massages. Massages can be
relaxing or stimulating, and are popular for treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your doctor
if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On children.

e On animals.

e On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae.

* Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker. Always
consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person fitted with a
pacemaker.

* Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

The massage device must not be used during pregnancy.

e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive parts of
the body.

e Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or mental
capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how it is used,
unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given instructions on
how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:
e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation,
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e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins, thrombosis,
phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica) or acute inflammations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot be
held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and attention in
order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e with the mains voltage specified on the device only,

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
e never during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the power
supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the mains outlet.
Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never open the
device for any reason. If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer
or an authorised customer service technician in order to avoid hazard. Make sure that the massage device,
the plug and the cable do not come into contact with water or other fluids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms,

only with dry hands,

never in the bath, in the shower or near a filled basin,
never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,
never out in the open.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.

Repairs
WARNING
Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can lead to

considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service or an author-
ised dealer.

Fire hazard
WARNING

There is arisk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off
for 15 minutes before using it again.

e Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.



Handling

A CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
e Make sure that all moving parts can move freely at all times.
Make sure that no hair can get caught in the device.
Avoid contact with sharp or pointed objects.
Do not kink the cable.
Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct sunlight.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed of
according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In case of

queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your area.
|

4. Appliance description

&S
\/

A On/off button
B Speed
Adjustability of massage speed
C Programs
Selection of different massage programs
D Heat
Infrared heating
Start
Start program
Massage speed display
Massage program
Additional handle
Massage surface with infrared heating
Interchangeable massage attachments

m

c—Toem

5. Start-up

e Remove the packaging and protective films from the device.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply. The device must be switched off.
¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.



6. Operation

Ensure that the device is switched off before plugging in the mains cable. Switch on the device using the On/off button.
The start program starts.

The massage speed can be increased/decreased by one setting as required by pressing the “Speed” button.

You can choose between 3 different massage programs (with automatic speed settings) by pressing the “Programs”
button.

- Relax: A wave-action, relaxing massage.

- Vital: Vibrant and pulsating massage.

- Active: Penetrating and pulsating massage.

The infrared heating can be switched on in any massage program, using the “Heat” button.

Guide the device with both hands to the area of the body to be massaged. You can stand, sit or lie down and can mas-
sage yourself or another person. The massage intensity can be altered by pressing more or less firmly with the massage
device. Do not massage a certain site of the body for longer than 3 minutes and then change to other area of the body.
After using for a maximum of 15 minutes, unplug the device and let it cool down. Keep the device dry.

@ Note

e Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating effect
and may cause difficulties in getting off to sleep.
e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

A WARNING
e The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the position of the
massage device if you find it is painful or unpleasant.
e Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, into the area of the massage head.

7. Care and storage
Cleaning

To clean the unplugged and cooled device, wipe with a slightly damp microfibre cloth. Then you can clean it with
a cloth which is no more than lightly moistened. You can also use a mild detergent.

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device or
accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend storing
the device in its original packaging.

8. In the event of problems?

Problem Cause Remedy
Massage head does | Appliance not connected Connect the plug to the mains supply and
not move. to the power supply. switch on the appliance.
Device is not does not move. | Switch on the appliance.
Overheating protection Disconnect device from mains power, wait at
tripped. least 15 minutes, plug in again and switch on.

9. Technical data
Dimensions (W/H/D) ~160/150/450 mm

Weight ~1740 ¢
Rated output 20W
Rated voltage 220-240V ~50 Hz
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FRANGAIS

Fourniture

e Appareil de massage a infrarouge par tapotement
e 2 embouts de massage interchangeables
e L e présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.
IEI L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

ﬁ Utiliser uniquement en intérieur.

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Avec cet appareil de massage infrarouge électrique, vous pouvez de fagon efficace et sans aide vous faire, a vous
ou a d’autres personnes, un agréable massage. Les massages peuvent avoir un effet relaxant ou stimulant et sont
volontiers préconisés en cas de contractures musculaires, de douleurs et de fatigue.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer un traitement
médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.
Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les enfants,

pour les animausx,

en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertebres,

pour les massages dans la zone du ceeur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

sur une peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,
pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles,
pendant le sommeil,

aprées I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée).

Cette appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des capaci-
tés physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances, a moins
que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur ayant indiqué
comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez I'avis médical
e si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération,
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e en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites, d’ictére, de
diabete, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations aigués.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin afin
d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e en aucun cas pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez pas
sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez
jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes. N’ouvrez en
aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le fabriquant
ou un centre de service apres-vente agréé.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’alintérieur, dans des piéces a I'abri de I’humidité,

e qu’avec les mains séches,

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

e en aucun cas a I'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations
AVERTISSEMENT
Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens qualifiés.
Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service aprées-vente ou a un dépositaire agrée.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains cas de
provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum 15 minutes
avant de le réutiliser,

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin.

12



Manipulation
ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans 'appareil.

Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.

Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.

Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons directs du
soleil.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'appareil,
conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/CE - DEEE ﬁ
(Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

4. Description de 'appareil

&
\/

J

A Touche Marche/Arrét
B Speed

Réglage de la vitesse de massage
C Programs

Sélection des différents programmes de massage
D Heat

Chauffage par infrarouge
E Start

Programme initial

Affichage de la vitesse de massage
Programme de massage

Poignée de maintien supplémentaire

Surface de massage par chauffage a infrarouge
J  Embouts de massage interchangeables

—Tom

5. Mise en service

e Retirez 'emballage et le film de protection de I'appareil.

e érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur. L’appareil doit se trouver en position éteinte.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.
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6. Utilisation

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de brancher le cable. Allumez I'appareil avec la touche Marche/Arrét. Le
programme initial démarre.

Au besoin, vous pouvez appuyer sur la « touche Speed » pour augmenter ou réduire la vitesse de massage.

Vous pouvez choisir entre 3 programmes de massage différents en appuyant sur la « touche Program » (avec niveaux
de vitesse automatiques).

- Relax : Massage ondulatoire et détente.

- Vital : Massage vif et vibrant.

- Active : Massage vibrant en profondeur.

Le chauffage a infrarouge peut étre activé dans tous les programmes de massage en appuyant sur la « touche Heat ».
D’une ou deux mains, faites glisser I'appareil sur la zone a masser. Vous pouvez étre en position debout, assise ou
couchée ; vous masser vous-méme ou masser une autre personne. Pour modifier I'intensité du massage, appuyez
I'appareil plus ou moins fortement sur le corps. Ne massez chaque endroit du corps a masser pas plus de trois minutes
et passez a un autre endroit.

Apres utilisation (d’au maximum 15 minutes), éteignez I'appareil et laissez-le refroidir. Rangez I'appareil dans un endroit
sec.

@ Remarque

e N'utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un effet
stimulant et provoquer des probléemes d’endormissement.

e | 'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de
15 minutes.

AVERTISSEMENT

e | e massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.
Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Ne vous coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, dans la zone de la
téte de massage.

7. Entretien et rangement

Nettoyage

Nettoyer I'appareil a I'aide d’un tissu en microfibre légérement humidifié, aprés I’avoir débranché et laissé refroidir.
Vous pouvez pour cela utiliser un produit nettoyant léger.

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun cas dans
I’appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I’abri de I'humidité et de la chaleur.
Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remede

La téte de mas- Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.

sage ne bouge L’appareil n’est pas allumé. | Mettez I'appareil en marche.

pas. Protection contre la sur- Débranchez I'appareil du secteur, attendez au
chauffe déclenchée. moins 15 minutes puis rebranchez et allumez.

9. Données techniques

Dimensions (I/h/p) ~160/150/450 mm Puissance nominale 20w
Poids ~1740 g env. Tension nominale 220-240V ~50 Hz
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Aparato de masaje de infrarrojos con percusion
e 2 accesorios intercambiables
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
ATENCION  Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.
Nota Indicacion de informaciones importantes.

Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por
tanto a la clase de proteccion 2.

> [Ele >

Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje con infrarrojos puede aplicarse un agradable masaje a si mismo o a otras
personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o estimulante. Los masajes
se aplican preferentemente en caso de tensiones musculares, dolores y fatiga.

El aparato estd destinado Unicamente para uso propio, y no se ha previsto un uso médico ni comercial.

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como sustitucion
de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes advertencias
sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser apropiado para
Usted, consultelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

® en nifos,

en animales,

en caso de hernia discal o en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras,

en ningln caso para masajes en la zona del corazon si lleva un marcapasos y consulte a su médico también
antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,
durante el embarazo,

en la cara (ojos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,
nunca mientras duerme,

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada).

Este aparato no esta destinado para ser utilizado por personas (incluido nifios) con capacidades fisicas, sen-
soriales 0 mentales limitadas o con escasa experiencia y/o conocimientos, a no ser que sean vigiladas por
una persona responsable de su seguridad o hayan recibido instrucciones de las mismas sobre cémo deben
utilizar este aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con este aparato.

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje
e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion,
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e en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del sistema ner-
Vioso (p.gj. cidtica) o inflamaciones agudas.

Este aparato estd previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se
responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden producir
dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y péngalas a disposicién de los demas
usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Electrocucion
AVISO

El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:
e silatension de red no es la indicada en el aparato,

e siel aparato o el accesorio presentasen dafios visibles,
e durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo de
la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de la toma de
red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacién. Mantenga los cables alejados de
superficies calientes. No abra el aparato bajo ningin concepto. Si el cable de red del aparato esta dafiado,
se lo sustituird el fabricante o un centro de atencion al cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua o con cual-
quier otro liquido.

Por este motivo, utilice el aparato.

e (nicamente en habitaciones interiores secas,

Unicamente con las manos secas,

nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo,
nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna,

nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente la clavija
de red.

Reparacion
AVISO

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para el usuario.
Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
AVISO

En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de incendio
en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se enfrie durante
15 minutos antes de volver a usarlo.

® nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,

e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...
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Manejo

A ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.
e Observe que las partes movibles del aparato siempre puedan moverse libremente.
e Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato.
¢ Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.
¢ No doble el aparato ni el cable.
e Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz solar directa.

Eliminacion de desechos
ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los materiales.
Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos E
y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a
las autoridades municipales competentes para la eliminacion de desechos.

4. Descripcion del aparato

&S
\/

A Tecla de encendido y apagado
B Speed
Ajuste de la velocidad de masaje
C Programs
Seleccién de los distintos programas de masaje
D Heat
Calor por infrarrojos
Start
Programa de inicio
Indicacion de la velocidad de masaje
Programas de masaje
Asidero adicional
Superficie de masaje con calor por infrarrojos
Accesorios intercambiables

m

c—Toem

5. Puesta en servicio

e Retire el embalaje y las laminas de proteccién del aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafos.
e Conecte el aparato a la red eléctrica. El aparato debe estar apagado.
e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

17



6. Manejo

Asegurese de que el aparato esté apagado antes de enchufar el cable de alimentacién. Encienda el aparato con la tecla
de encendido/apagado. Comienza el programa de inicio.

En caso de ser necesario, pulse la tecla “Speed” para aumentar o bajar la velocidad de masaje (un nivel por cada vez
que la pulse).

Pulsando la tecla “Programs” puede elegir entre tres programas de masaje (con una regulacién automatica de los niveles
de velocidad).

- Relax: Masaje relajante en ondas.

- Vital: Masaje enérgico y pulsante.

- Active: Masaje profundo y pulsante.

Puede anadirse calor por infrarrojos en todos los programas de masaje mediante la tecla ,Heat".

Lleve el aparato con una 0 ambas manos a la zona del cuerpo a la que desea aplicar el masaje. Puede usted hacerlo de
pie, sentado o tumbado, y aplicar el masaje sobre si mismo o sobre otra persona. Presionando mas o menos el aparato
de masaje puede modificarse la intensidad del masaje. Dé masaje sobre una zona del cuerpo determinada durante un
tiempo no superior a 3 minutos y pase a continuacion a otra zona.

Después de un periodo de uso de 15 minutos como méaximo, apague el aparato, desenchlfelo y deje que se enfrie.
Guardelo en un lugar seco.

Nota

¢ No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un efecto estimulante
y causar alteraciones en la conciliacion del suefio.

e El aparato dispone de un sistema de desconexién automatica que esta temporizado en una duracion
maxima de funcionamiento de 15 minutos.

AVISO

¢ El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Interrumpa el masaje o cambie
la posicién del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desagradable.
e No apriete o fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, contra la zona del cabezal de masaje.

7. Cuidado y almacenamiento

Limpieza

Para limpiar el aparato, desconéctelo, déjelo enfriar y frételo con un pafio de microfibra muy poco humedecido.
Para ello Usted puede utilizar un producto de limpieza suave.

AVISO

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ninglin caso debe penetrar ningin
liquido en el interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Almacenamiento

Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Recomendamos el alma-
cenamiento en su envase original.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

El cabezal de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.

mueve. El aparato no esta encendido. | Conectar aparato.

Proteccion contra recalenta- | Desconecte el aparato de la red eléctrica, espere
miento activada. al menos 15 minutos, vuelva a enchufarloy a
encenderlo.

18



9. Datos técnicos

Dimensiones (an./al./pr.) ~160/150/450 mm
Peso ~1740 g

Potencia nominal 20W

Tensién nominal 220V ~240 Hz

ITALIANO

Stato di fornitura

® Apparecchio per massaggi a impulsi a raggi infrarossi
e 2 accessori per massaggio intercambiabili
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE  Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

CEle>>

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente massaggiatore elettrico a infrarossi consente di eseguire, con grande effetto e senza aiuti estranei, un
massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto rilassante o stimolante e
sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e sintomi di stanchezza.
L’apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso non pud
sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I’apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente tabella
di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

A AVVERTENZA
Non utilizzare I'apparecchio massaggiante
e su bambini,
e su animali,
¢ in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale,
® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio medico
anche per I'applicazione su altre parti del corpo,
mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,
e durante la gravidanza,
e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,
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® mai durante il sonno,
e dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal).

Il presente apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non vengano
sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa persona le
istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,

¢ in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia, diabete, malattie
nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito
puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle a disposizione
anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni altro
apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza di
anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione o
I’apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una distanza
adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non aprire in nessun caso I'apparecchio. In caso di cavo di alimentazione
danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un rivenditore autorizzato.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con acqua altri
liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

solo con mani asciutte,

mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,

mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina elettrica.

Riparazione
AVVERTENZA

Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato. Ripa-
razioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente. Per le riparazioni
rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare per
almeno 15 minuti,

® mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.
® Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell’apparecchio.
e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.
e Non piegare I'apparecchio ed il cavo.
* Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.

Smaltimento
ATTENZIONE
Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio conformemen-
te alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento rivolgersi all’ ufficio comunale
competente per lo smaltimento ecologico.

4. Descrizione dell’apparecchio

LT
\/

J

A Pulsante On/Off
B Speed

Possibilita di impostare la velocita del massaggio
C Programs

Scelta dei diversi programmi di massaggio
D Heat

Riscaldamento a infrarossi
E Start

Programma iniziale

Indicazione della velocita del massaggio
Programmi di massaggio

Maniglia aggiuntiva

T o™
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| Superficie massaggiante con riscaldamento a infrarossi
J  Accessori per massaggio intercambiabili

5. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio e le pellicole protettive dall’apparecchio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica. L’apparecchio deve essere spento.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

Prima di inserire il cavo di alimentazione, verificare che I'apparecchio sia spento. Accendere I'apparecchio per massaggi
con il pulsante On/Off. Il programma iniziale viene avviato.

Se necessario, € possibile aumentare o ridurre la velocita del massaggio di un livello premendo il pulsante “Speed”.
Tramite il pulsante “Programs” € possibile scegliere tra 3 diversi programmi di massaggio (con livelli di velocita automatici).
- Relax: Massaggio ondulato e rilassante.

- Vital: Massaggio a impulsi energizzante.

- Active: Massaggio a impulsi profondo.

Il riscaldamento a infrarossi pud essere attivato per tutti i programmi di massaggio premendo il pulsante ,,Heat".

Portare I‘apparecchio con una o entrambe le mani in corrispondenza della zona del corpo da massaggiare. E possibile
stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massaggio su se stessi oppure su un‘altra persona. Premendo piu 0 meno
a fondo I‘apparecchio si pud modificare I‘intensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del corpo per non
piu di 3 minuti, quindi passare ad altre zone del corpo.

Dopo aver utilizzato I‘apparecchio per un massimo di 15 minuti, scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare
I‘apparecchio in luogo asciutto.

Nota

e Non utilizzare I'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. || massaggio pud avere anche
un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

e | ’apparecchio € dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.

AVVERTENZA

¢ |l massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massag-
gio cambiare la posizione dell’apparecchio massaggiante, se si percepisce una sensazione dolorosa
spiacevole.

e Non incastrare o inserire forzatamente nessuna parte del corpo, specialmente le dita, nella zona della
testina massaggiante.

7. Cura e Custodia

Pulizia

Per pulire I'apparecchio al termine dell’utilizzo, lasciarlo raffreddare e utilizzare un panno in microfibra solo legger-
mente inumidito.

E possibile utilizzare anche un detergente leggero.

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia
Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si consiglia
la custodia nell’imballo originale.
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8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
La testina mas- L’apparecchio non & Innestare la spina elettrica e accendere I'apparec-
saggiante nonsi | connesso alla rete. chio.
muove. L’apparecchio non & acceso. |Accendere I'apparecchio.
E scattata la protezione con- | Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica, atten-
tro il surriscaldamento. dere almeno 15 minuti, riconnettere e accendere.

9. Specifiche tecniche

Dimensioni (L/H/P) ~160/150/450 mm
Peso ~1740 g
Potenza nominale 20W

Tensione nominale 220-240V ~50 Hz

TURKCE

Teslimat kapsami

o Kizildtesi tapotman masaj aleti

e Degistirilebilir masaj basliklari

© Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi tizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda/aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ Bilgi/Not Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

@ Cihaz ift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

ﬁ Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Tanimak igin

Cihazin islevleri

Bu elektrikli kizilétesi masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve baska birinin yardimina ihtiyaciniz olmadan, kendinize
veya baska birine, rahatlatic bir masaj uygulayabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir
ve Oncelikle kaslardaki geriimelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir.

Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari amagli kullanim igin éngérilmemistir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez.
Eder asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkaci sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj
cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

A UYARI
Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:
e Cocuklarda kullanmayiniz.
e Hayvanlarda kullanmayiniz.
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e Bel fitigi veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon s6z konusu ise, kullanmayiniz.

Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bdlgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne masaj
uygulamadan énce de doktorunuza danisiniz.

Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

Hamilelik slresinde kullanmayiniz.

Yuzde (g6zler), girtlakta veya viicudun cok hassas olan diger bolgelerinde kullanmayiniz.

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensérik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince tecriibesi
ve/veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu kisiler kendi giiven-
liklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil kullanilacagi hakkinda yeterli
bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan &nce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gecirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik hastaliginda, seker
hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz kul-
lanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

3. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar gel-
mesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini saglayiniz.
Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi

A

UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik garpmasindan kaynaklanabilecek
tehlikeleri 6nlemek igin, dikkatli ve 6ngorili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uizerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

® kendisinde veya aksesuarlarinda gorundr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini ¢ekip prizden
clkararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan veya cihaz-
dan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar ile sicak ylzeyler
arasinda mesafe birakiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi tarafindan
degistiriimesi gerekir. Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini 6nleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz,

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

e kesinlikle kiivet icinde, dusun altinda veya igi su dolu lavabolarda kullanmayiniz,
e kesinlikle ylizme havuzunda, whirlpool veya sauna iginde kullanmayiniz,

e kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.
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UYARI

Elektronik cihazlarin onarimlar sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde, uzmanca
yapiimayan onarim c¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Onarim
icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

Yangin tehlikesi
UYARI
Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim halinde,
yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asir 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan &nce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz,

e (zellikle gocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,

e kesinlikle (izerini kapatarak (6rn. drtd, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

Kullanimi
DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimall ve elektrik fisi cekilip prizden ¢i-
kariimalidir.
e Hareket edebilen parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
e Cihaza saclarin takiimamasina dikkat ediniz.
e Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini dnleyiniz.
e Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.
e Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan giines isigi gibi 1si kaynaklarina karsi koruyunuz.
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Giderilmesi
DIKKAT
Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi, elektrikli
ve elektronik eski cihazlar ydnetmeligi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equ- K
ipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, lutfen giderme veya atik ile ilgili yetkili yerel
bir makama basvurunuz.

4. Cihazin Tarifi

LT
\/

J

A Agma/Kapama Dugmesi
B Speed

Masaj hizinin ayarlanmasi
C Programs

Farkl masaj programlarinin se¢imi
D Heat

Kizilbtesi 1sitma
E Start

Baslatma programi

Masaj hizi géstergesi

Masaj programlari

Ek tutamak

Kizil6tesi 1sitmall masaj ylzeyi
Degistirilebilir masaj basliklari

c—Tom

5. Devreye Sokulmasi

e Cihazin ambalajini ve koruyucu folyolarini ¢ikarin.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz. Cihaz kapall konumunda olmalidir.

e Kabloyu, takilinip diistlmeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Sebeke kablosunu takmadan 6nce cihazin kapali oldugundan emin olun. Cihazi Agma/Kapama diigmesi ile agin.
Baslatma programi baslar.
Gerekirse “Speed diigmesine” basarak masaj hizini bir kademe arttirabilir/azaltabilirsiniz.
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“Programs diigmesine” basarak 3 farkll masaj programi arasindan segim yapabilirsiniz (otomatik olarak uygulanan hiz
kademeleri ile).

- Relax: Dalgalar halinde rahatlatici masaj.

- Vital: Canlandirici ve titresimli masaj.

- Active: Yogun etkili ve titresimli masaj.

Kizildtesi 1sitma, ,Heat digmesine” basarak tim masaj programlarinda devreye alinabilir.

Gevirmeli reglilator yardimiyla dilediginiz masaj hizini ayarlayiniz.

Cihazi tek elinizle veya iki elinizle masaji uygulayacaginiz viicut bélgesine goétiriniz. Ayakta durabilir, oturabilir veya
yatabilirsiniz ve masaji kendiniz Uzerinde veya bagka bir kisi Uizerinde uygulayabilirsiniz.

Masaj yogunlugu, masaj cihazinin kuvvetli veya az kuvvetli bastirnimak yoluyla degistirilebilir. Bir viicut bélgesine 3 daki-
kadan fazla masaj uygulamayiniz ve sonra baska viicut bélgelerine geciniz.

En fazla 15 dakikalik kullanimdan sonra cihazin fisini prizden gekiniz ve sogumasini bekleyiniz. Aleti kuru bir ortamda
muhafaza ediniz.

(i) Bilgi/Not
e Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa slre 6nce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden olabilir ve uykuya
dalmanizda rahatsizliklara yol agabilir.

e Cihaz, azami 15 dakika ¢alisma slresine ayarli bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.

UYARI

e Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agr verici veya rahatsiz edici olarak
algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.

e Masaj basliginin bulundugu cihaz bélimdniin igine viicudunuzun herhangi bir kismini, 6zellikle parmaklarinizi
sikistirmayiniz veya sokmayiniz.

7. Muhafaza ve Bakim

Temizlenmesi
Elektrik fisi prizden cikariimis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz. Bu islem
icin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz.

UYARI

e Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi
Cikarilan ve soguyan cihazi temizlemek icin yalnizca hafif nemli bir mikro elyafli bezle silin. Cihazi orijinal ambalaji
icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

8. Problemlerde Ne Yapmal?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basligi Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye soku-
hareket etmiyor. | bagl degil. nuz.
Cihaz agik degil. Cihazi devreye sokunuz.
Asiri isinmaya karsl koruma | Cihazi elektrik sebekesinden ayiriniz, en az 15
sistemi devreye girdi. dakika bekleyiniz, fisi tekrar prize takiniz ve cihazi
aciniz.
9. Teknik Bilgiler
Ebatlar (G/Y/D) ~160/150/450 mm
Agirhk ~1740 ¢
Nominal gii¢ 20w

Nominal gerilim 220-240V ~50 Hz
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PYCCKUN

O6bem nocTaBku

 [pubop Ansa NHMPaKPaCHOro NOXOMbIBAKLLEro Maccaxa
© CMeHHble Hacapky Ans maccaxa
o [laHHast MIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUIO

MosscHeHue cuMBONOB
CregnytoLune CMMBOSIbI UCMOSb3YIOTCS B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO 1 Ha 3aBOLCKON TabnnyKe:

NPEAOCTEPEXEHUE! TMpenynpexpaeHne 06 0nacHOCTSX TPaBMUPOBaHUS N OMacHOCTSAX Ans Baluero
300pOBbA.

BHUMAHUE! [penynpexaeHne 0 BO3MOXXHbIX NOBPEXAEHNSAX
nprbopa/npUHagIeXXHOCTEN.

YkasaHue YKkasaHue Ha BaXKHyto NHhopmauio.

anﬁOp nveet ,D,BOI?IHVIO 3alWnTHYO U30NALNIO U, TaKUM 06pa30M, COOTBETCTBYET Knaccy 3aluTbl 2.

ol © > >

Vicnonb3oBathb TONLKO B 3aKpbITbIX MOMELLEeHUAX.

1. ina sHakomcTBa

C nomolupbto aToro npubopa anst maccaxa Bbl MoxxeTe ahheKTUBHO 1 6e3 NOCTOPOHHE NOMOLLY AenaTb
61aroTBOPHbIA Maccax camomMy cebe unu gpyrum nnuyam. Maccax MOXET OkasblBaTb paccnabnsiolee nm
CTUMYNUpYIOLLEE LENCTBIE 1 HaCTO NPUMEHSETCS ANS NIeYeHns 3allemneHns Mbiwl, 6onen n yctanocTu. Mpnbop
npefHasHayveH TONbKO AJ1s IMYHOMO Nonb3oBaHus. OH He NpefHa3HayeH AJ1s CMONb30BaHNs B MEAULIMHCKUX UK
KOMMEPYECKMX LENsX.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

[aHHbIn npnbop nNpefHasHadveH Ans Maccaxa oTAenbHbIX YacTel Tena. OH He MOXET 3aMeHsITb MefnLHCKOe
neyeHue. He nonb3yinTecb Maccaxepom, ecny Bac kacatoTcsi ofHO AN HECKOJIbKO MPUBELEHHbBIX HUXKe
npepocTepexxeHnit. Ecnu Bbl He yBepeHbI, noaxoauT nu Maccaxep Anst Bac, NpoKoHCynbTUpYITeCh C BPa4oM.

NPEAOCTEPEXEHUE!

He ncnonbayiite maccaxep

® [ns feteil,

® [/ XNBOTHBbIX,

® Mpu rpbhKe MEeXMNO3BOHOYHOMO ANCKA MW MPW NAaTONOMMYECKVX UBMEHEHSX B MO3BOHOYHUKE,

® 1515t Maccaxa B 06iacTy cepaua, ecnv Bel HocuTe KapayoCTMynsToOp , U MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM
11 B OTHOLLEHWW JPYrnX YacTel Tena,

Mpu OMyX0MsX, 0OXKOrax Wiy TpaBmax KoXu unu Yactei Tena,

BO BpeMsi 6epEMEHHOCTM,

B 06n1acTy nuua (rnas), ropTaHn Unm Apyrux 4yBCTBUTENbHbIX YacTen Tena,

BO BpeMsi CHa,

nocne nprema MeLyKaMmeHTOB UAN CMIMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHnYeHHast CNoCOBGHOCTL K BOCMIPUSITIAD).

[JaHHbIii npu6op He NpegHasHayveH Ans UCMoNb30BaHUSA NNLAMK (B T. Y. AETbMU) C OrpaHU4eHHbIMM
(h13NYECKMMU, CEHCOPHBIMY N YMCTBEHHBIMY CMIOCOGHOCTSIMI WM C HEAOCTATKOM OrbiTa W/UMi 3HaHNIA,
32 UCK/IOYEHNEM CIyHaeB, KOrfa OHY HAXOAATCS MOA MOCTOSIHHBIM MPYICMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JINL,
VNN MOAYHUAN OT HUX YKa3aHUs, Kak Nonb3oBaThCs Npuéopom.

Bo n3bexaHuie nrp ¢ npréopomM AeTH LOMKHbI HAXOANTLCS MO, MPUCMOTPOM.

Mepeg, 1cnonb30BaH1eM Maccaxepa NpPOKOHCYLTUPYATECH C BpaioM
e ecnn Bbl cTpapaeTe TsXenbiM 3a60MeBaHIEM WK MEPEHECIN oMepaLiyto,
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® B Clly4ae COMPOBOX/AAOLLMXCA BbICOKON TeMnepaTtypoii 3a60neBaHnii, pacLUMpeHnst BeH, TPOMOO30B,
BOCMafieHns BeH, XenTyxu, anabeta, 6epeMeHHOCTY, HEPBHbLIX 3a60NeBaHWiA (HanpUMep, nwmaca) unm
OCTPbIX BOCNANEHNIA.

Mpr6op npenHasHayeH TONbKO NS LieNel, yKasaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLW MO NpUMeHeHo. 3rotoButenb He
HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a YLLepd, BbI3BaHHbIA HEMPaBUbHBLIM U HEOCTOPOXHbIM UCTMONb30BaHNEM.

3. YKkasaHua no TexHuke 6e3onacHoCcTu

BHUMaTENBHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto! HecobntogeHne npuBeaeHHbIX HKE yKaszaHui
MOXXET NPUBOANTb K TpaBMam JII0Aer unm MatepuansHomy yLiep6y. BHUMaTeNbHO NpoYTUTE AaHHYO UHCTPYKLWIO,
COXPaHUTe ee N 03HAKOMbTE C Hell 1 Apyrux nonb3osateneit. [Npu nepeaaye npubéopa apyrum nuuam nepepasaiite
TaKXe 1 AiaHHyo MHCTPYKLMIO.

NPEOOCTEPEXEHUE!
He ponyckaiite nonagaHne ynakoBo4Horo Matepuana B pyku geTeit. [po3nuT onacHoCTb yAyLLbs.

MopaxxeHne 3NeKTPMHECKMM TOKOM

NPEOOCTEPEXEHUE!
Kak 1 ¢ ntobbiM Apyrum a1ekTpruyecKuM npubopom, 06patlaTbCs C 3TUM MacCaXKepPOM CNefyeT OCTOPOXXHO
1 BHUMATENBHO, YTOObI MPELOTBPATUTL OMACHOCTL NMOPAXKEHNS SNEKTPUYECKIIM TOKOM.

MoaTtomy akcnnyaTupyite npuéop

® TONbKO C yKa3aHHbIM Ha NprGope CETEBLIM HAMPSHKEHNEM,

® HW B KOEM Cly4ae, eciivi Nprm6op Ui NPUHAANEXHOCTI UMEIOT BUAUMBIE MOBPEXAEHMS,
® HI B KOEM Clly4ae BO BPEMSI IpO3bl.

B cnyyae HemcnpasHocTeil unn nepeboes B paboTe He3aMefINTENbHO BbIKHOYUTE NPUGOP U OTCOEANHUTE
€ro OT 3NEKTPUYECKON ceTu. [Ins Toro, YTobbl BbITAWMUTb BUNKY 13 PO3ETKU, HE TAHUTE 32 3NEKTPUHECKNI
kabenb unu 3a npuéop. He gepxute 1 He HocuTe NPUGOP 3a ceTeBON Kabenb. He fonyckanTe KOHTakTa
Mexqay Kabenem 1 ropsHnMy NOBEPXHOCTAMMU.

KaTteropuyecku 3anpeLiaeTtcs oTkpbiBaTh npnbop. Ecnn ceTeBoi kabenb Nprbopa NOBPeXAeH, OH AOMKEH
6bITb 3aMeHeH 13roTOBMTENEM UM aBTOPU30BAHHON CepBUCHOI cny>x6oin. Cam Kabenb 1 paboTa no ero
3ameHe nnarHble yCnyru.

CrenuTe 3a TeM, 4TO6bI MAcCcaXep, BINKA 11 KaGesb He KOHTaKTUPOBaM C BOLOW UM APYTMI XXMAKOCTSIMU.

MoaTtomy ncnonb3yiite Npuéop

® TOJbKO B CYXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHISIX,

TOMBKO C CYXUMI pyKamu,

HI B KOEM Cly4ae B BaHHe, AyLUe UK Hap 3amnoHEHHbIM YMbIBASTEHUKOM,
HI B KOEM Cyyae B 6acceiiHax, [Kakyau unu cayHax,

HI B KOEM CIly4ae nof, OTKPbITbIM HEGOM.

He xBaralitech 3a npr6op, ynasLuuii B Bogy. HesameanutenbHo BbiTalLMTe BUMKY 13 PO3ETKN.

PemoHT

MPEOOCTEPEXEHUE!

PeMOHT 311eKTPONprMBGOPOB paspeLLaeTcs BbIMOJHATL TOMbKO crieyuanuctam. Ms-3a HenpasuibHO
BbIMOJHEHHOrO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATbL CEPbE3HbIE OMacHOCTY s MOb30BaTENS.

Mpu HEOGXOZMMOCTU PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CIYXXGY UK B aBTOPU3NPOBaHHYIO TOProBYytO
opraHusaumio.

OnacHocTb noxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!
[Mpwn HenpaBWIbHOM UCMONB30BAHUM U UCTIONB30BaHNN C HAPYLLEHWEM LaHHON UHCTPYKLAN MO NPUMEHEHWIO
MOXET BO3HVKHYTb OMacHOCTb noxkapa! [Moatomy akcnnyaTmpyiTe Maccaxep
e He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepe NOBTOPHLIM UCMONb30BaHNEM JaiTe Npuéopy
0XN1agnTbecs He MeHee 15 MUHYT,
® HN B KOeM cnyyae 6e3 Hag3opa, 0CO6eHHO, ecnn BONM3M HaxopaTcs AeTw,
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©® HU B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OOEAN0M, I'IO,D,yLLIKOVI,

MpaBuna o6palyeHus
BHUMAHMUE!
Mocne Kaxgoro Mcnonb3oBaHUs U Neper KaXgon 04MCTKON BbIKOUYMTL NPUGOP U BbITSHYTb BUMKY 13
PO3ETKM.
e CrepuTe 3a TeM, YTOObI MOABIKHBIE YaCTy BCeraa Morm cBO60AHO NepemeLlaTbest.
CnepuTe 3a TeM, YTOObI BONOCHI HE 3anyThiBaNNCb B NpUGope.
He [OnyCcKaTb KOHTaKTa C OCTPbIMU NpeaMeTamMu.
He nepern6atb npn6op 1 kabens.
3awuarite NpM6opP OT CAMLLKOM 61IM3KO PACMONOXEHHbIX UCTOYHUKOB Tenna, Kak, Hanpumep, neye,
paanaTopoB OTONIEHUA NN MPAMbBIX CONTHEYHbIX nyqe|7|.

YTunusaumsa

BHUMAHMUE!

Mpwn yTnusauuy mMatepranos cobnofaiite AeCTBYOWME MECTHbIE NMpaBuna. YTuanaupyinte
npuGop cornacHo TpeGoBaHMsaM MoNoXeHUst 06 YyTUM3aLMM 3NEKTPUHECKOTO 11 3NEKTPOHHOTO
obopynosaHus 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpocam Mo yTuam3aaLumn 06pallaiTeck B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHABHYHO CIyXGY.

4. OnucaHue npubopa

&S
\/

A Knonka BKJ1./BbIKJ1.
B KHonka Speed (CkopocTb)
B03MOXXHOCTb HAaCTPOVIKN CKOPOCTU Maccaxa
C Knonka Programs (lMporpammbi)
Bbibop pasnnyHbIx NporpammM Maccaxa
D KHonka Heat (DyHkuUus HarpeBa)
MHbpakpacHbIi Harpes
Knonka Start (Myck)
Mporpamma 3anycka
MHaukaumsa ckopocTu maccaxa
Mporpammbl Maccaxa
[ononHuTenbHas pyyka
MoBEPXHOCTb Maccaxa ¢ NH(PaKkpacHbIM HarpeBoM
CMeHHble HacapKku Ans Maccaxa

m

- - IT®om
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5. BBop, B aKcnnyaTayumio

e PacnakyiTte npubop 1 yaanuTe C HEro 3aLLyTHYIO MIEHKY.

e [poBepbTe NprGOP, BUSKY N Kabenb Ha OTCYTCTBIE NOBPEXAEHMI.

e [opkntounte Npubop K ceTu. NMpubop JOMKEH HAXOANTLCS B BbIKIOYEHHOM COCTOSIHUN.
® Ynoxute Kabenb Tak, 4Tobbl He [OMNYyCKaTb CNOTbIKaHNs 06 Hero.

6. MpumeHeHne

Y6epuTech B TOM, 4TO MPUOOP BbIKMIOYEH, MPEXAE HYeM BCTaBUTb BUNKY B PO3ETKY. BkntounTe npuoop HaxaTem KHOMKM
BKJ1./BbIKJ1. Bkntountes nporpamma 3amnycka.

[Mpn HeO6XOAMMOCTU HaXKaTEM KHOMKM Speed MOXHO YBENNHYMTL UM YMEHbLUNTL CKOPOCTb Maccaxka Ha OfiHY CTyneHb.
KHonka Programs no3sonsieT Bbibpatb OfHY 13 TPex NporpaMm Maccaxa (C aBToMaTu4eckyt 3anyckaembiMy YPOBHAMU
CKOpOCTH).

- Paccna6nsaiowmin maccax: BonHoBOI 1 paccnabnsitoLLmMin Maccax.

- BoccranaenuBarowmin maccax: BocctaHasnmsaroLLmin 1 MynbCUPYOLLMIA Maccax.

- AKTMBHbI Maccax: [ynbcupytoLwmii Maccax rnybokoro fencTBus.

VIHbpakpacHbIi HarpeB MOXHO MOAKMIOHUTL MPY BbINONHEHUN BCEX MACCaXKHbIX MPOrpaMM HakaTuem KHomku Heat.

MogHecuTe annapat OAHO 1N ABYMS pykamu K Maccupyemomn obnactu Tena. Bel MoxeTe cTosTb, CUAETb UK Nexarb,
mMaccupoBatb cebsi CaMOCTOATENbHO AW NPUBGErHyTb K MOMOLLM APYroro nnua. Bel MoXeTe N3MeHATb MHTEHCMBHOCTbL
Maccaxa, cunbHee unu cnabee NPUXMMas MaccaxHblii annapar. Kaxablil y4acToK MaccupyinTe He gonblue 3 MUHYT,
3aTem nepexopuTe K fpyroii 06nactu.

[Mocne Toro, kak annapar 1cnonbL30Bancs B TedeHue 15 MuHyT, 0653aTeNbHO OTKOUMTE ero 1 fainte emy OCTbiTb. XpaHuTe
annapar B CyxoMm Buge.

@ Yka3saHue

® He nonbayiiTecb MaccaXxepoM HernocpeAcTBEHHO nepef CHOM. Maccax MOXET OKasblBaTb CTUMYNMPYLOLLEe
AeiiCTBIE 1 NPUBOAUTD K HAPYLLIEHVSIM 3aCbiMaHuis.

e [Tpn6op ocHalleH (PyHKLME aBTOMATNHECKOrO OTKIIOYEHNS, KOTOPas HaCTpoeHa Ha Makc.
ANNTENbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.

NPEOOCTEPEXEHUE!

e Maccax Bcerga JOMKeH NPYHOCUTL paccnadnsioLLee n NpUATHoe YyBCTBO.
Ecnun maccax NPUHOCUT 60one3HeHHble nnn HEenpuATHbIE YyBCTBa, NPEepBUTE €ro Nian CMeHUTe NoJIoXKeHne
maccaxepa.

® He 3axumanTe n He BBOANTE Kakune-nmbo YyacTtu Tena, 0cobeHHO nanblpl, B 30HY MacCa)XHOW ronoBKMU.

7. Yxoa v xpaHeHue
Ounctka

[ns 04MCTKM NpU6op HEOOXOAUMO OTCOEAUHUTE OT UCTOYHMKA NNTAHUSA 1 faTb eMy OCTbITb, 3aTEM NPOTEPETH
cnerka CMO4YeHHON MUKpPOodrbpoBoi candeTkoi. Bbl MOXETe NCNoNb30BaTh HENTPANbHOE YNCTSILLEE CPeaCTBO.

BHumaHue!

e [lepep KaXXOOM O4YUCTKOI OTKII0YaiTe Nprbop OT CETW.

e BbinonHanTe o4ncTKy nprbopa ToNbKO yKazaHHbIM 0b6pa3om. He gonyckante nonagaHus XugkocTten B
npréop 1nn NPUHaANEXHOCTU.

e VlcnonbayinTe Npréop TONLKO NOC/e TOro, Kak OH MOMHOCTHI0 BLICOXHET.

XpaHeHue

XpaHnuTe Maccaxep B CyxoM, NPOX/iafiHOM MecTe, HefOCTYNHOM Ans AeTeil. Mbl peKoMeHayem XpaHeHue B
OpUrIHaNbHO YNaKoBKe.
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8. Yto genatb B cny4ae npo6nem?

Mpo6nema MpuunHa YcTpaHeHue
MaccaxHas Mpu6op He npucoeanHeH | BctasnTb BUNKY B PO3ETKY M BKIIIOYUTL NPUGOP.
rosioBKa He K CETU.
nepemetjaercsi. Mpunbop He BKIOYEH. BkntoumnTte npubop.
Cpaborana 3awyra ot Mpunbop oTcoeanHUTL OT CEeTW, NOJOXKAATL HE MeHee
neperpesa. 15 MWUHYTb, CHOBA NPUCOEANHNTL K CETU 1 BKIIIOYNTb.

9. TexHn4yeckue pgaHHble

Paawmepsl (LLI/B/T) ~160/150/450 mm
Bec ~1740r1
HomMuHanbHas MOLLHOCTb 20 Bt

HomMuHanbHoe HanpshxeHne 220-240B ~ 50Ty

10. MapaHTus

MbI NpepocTaBnsiem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepUanos 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK 24 MecsLia Co AHSA MPOAaXN Yepes
PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BAaHHOMO HenpaBUibHbIM UCMONb30BaHNEM
- Ha 6bICTPOM3HALLIMBAOLLMIECS YacTh (HacapKw)
- Ha gedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKY
- Ha cny4an CO6CTBEHHON BUHbI NMOKyNaTens.
Tosap cepTuduLmposaH: 6biToble Maccaxepbl — OC "MexpernoHansHas CeptudukaunonHas Komnanua® NePOCC
DE. AB52.B35744 cpok peicteus ¢ 18.03.2011 no 17.03.2014 rr
Cpok aKcnayatauum usgenus: MuHuMym 5 net
®unpma nsrotosutenb: boiipep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218 o7
89077-YIM, lepmaHus
®upma-umnopTep: OO0 BOWPEP, 109451 r. Mocksa, yn. MNepepsa, 62,
Kopn.2, oduc 3 AB 52
CepBUCHBIN LIEHTP: 109451 r. Mockea, yn. MNepepe.a, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ara npogaxwu

Mognuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatenst
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POLSKI

Zakres dostawy

¢ Urzadzenie do masazu ostukujgcego z podczerwienia
e Wymienne nasadki masujace
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa si¢ nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE  Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczerstwem skaleczenia lub zagrozeniem
dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkod w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgledéw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie
ochrony.

ﬁ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznego urzadzenia masujacego z lampa podczerwieni mozna zafundowac sobie i innym osobom
skuteczny, dobroczynny masaz do samodzielnego wykonania. Masaze moga dziata¢ odprezajaco lub pobudzajaco
i sg chetnie stosowane w przypadku napiecia migsni, dolegliwosci bélowych i zmeczenia.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego, nie do celéw medycznych lub komercyjnych.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze za-
stapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie
do Panstwa. Jesli nie sa Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Pafistwa wskazane, nalezy zasiegnac
opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

¢ nie stosowaé u dzieci,

® do zwierzat,

e w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach kregostupa,

e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po konsultacii
z lekarzem,

do spuchnietych, poparzonych czesci ciafa, poranionych czesci ciata lub skéry, badz wykazujacych za-
palenie,

W czasie ciazy,

na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

W czasie snu,

w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepcji).

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez dos$wiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sa nadzorowane przez
wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje,
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e przy przezigbieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach zyt, zéttaczce,
cukrzycy, chorobach nerwéw (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody wynikfe z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowodowac
szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza instrukcje obstugi i udostepnia¢ jg takze innym uzyt-
kownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE

Aby uniknaé ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywac - jak kazdego innego urzadzenia
elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:

e wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie,

e nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia lub dodatkowego wyposazenia,
® nigdy podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy¢ od sieci.
Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac¢ odstep pomiedzy kablami a cieptymi
powierzchniami. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia. Jezeli przewod sieciowy urzadzenia jest
uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony wytacznie przez producenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie majg kontaktu z wodg lub inna ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach,

e tylko suchymi rekami,

® nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetnionej wodg umywalce,

e nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

¢ nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast wyciagna¢
wtyczke z kontaktu.

Naprawa
OSTRZEZENIE
Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Nieprawidtowo
przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika. W sprawie naprawy
zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi informacjami
powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadza¢ urzadzenie przez 15 minut przed
ponownym zatgczeniem,

® nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
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Uzywanie
UWAGA
Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytgczy¢ urzadzenie i wyciagnaé wtyczke z
kontaktu.
e Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby ruchome czeséci mogty caty czas poruszac sie swobodnie.
Nalezy uwazaé, aby wtosy nie wplataty sie w urzadzenie.
Unikac¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.
Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.
Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze zrodtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery oraz przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Utylizacja
UWAGAI
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowaé zgodnie z za- E

leceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan lub watpliwo$ci nalezy sie zwrécié¢ do wtasciwego dziatu komunalnego,
zajmujgcego sig utylizacja.

4. Opis urzadzenia

&S
\/

A Przycisk Wt./Wyt.
B Przycisk Speed
Ustawianie predkosci masazu
C  Przycisk Programs
Wybdr programu masazu
D Przycisk Heat
Ogrzewanie podczerwienia

E Przycisk Start
Program startowy
F Wskazanie predkosci masazu
G Programy masazu
H Dodatkowy uchwyt
|

Powierzchnia masowania z ogrzewaniem podczerwienia
J  Wymienne nasadki masujace

5. Uruchomien

e Usun opakowanie oraz folie ochronne z urzadzenia.
e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.
e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu. Urzadzenie musi by¢ przy tym wytaczone.
e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.
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6. Obstuga

Przed podtaczeniem przewodu zasilania nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie jest wytaczone. Wiacz urzadzenie za pomoca
przycisku Wt/Wyt. Rozpocznie sie program startowy.

W razie potrzeby za pomoca przycisku Speed mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ masazu (naci$niecie przycisku
zmniejsza lub zwigksza predkos¢ o jeden poziom).

Naciskajac przycisk Programs, mozna wybra¢ sposrod 3 réznych programéw masazu (w ktérych predko$é masazu jest
juz ustawiona).

- Relax: Relaksujacy masaz falowy.

- Vital: Energiczny masaz pulsacyjny.

- Active: Gteboko dziatajgcy masaz pulsacyjny.

W przypadku kazdego programu masazu mozna wiaczy¢ ogrzewanie podczerwienia, naciskajac przycisk Heat.
Urzadzenie nalezy poprowadzi¢ jedna lub dwiema rekami do obszaru ciata, ktéry ma by¢ masowany. Mozliwe jest maso-
wanie w pozycji stojacej, siedzacej lub lezgcej siebie lub innej osoby. Poprzez silny lub stabszy nacisk aparatu do masazu
mozliwa jest zmiana intensywno$ci masazu. Okreslone miejsce ciafa nalezy masowac nie diuzej niz 3 minuty, a nastepnie
przej$¢ do innych obszaréw ciata.

Po uzyciu przez maksymalnie 15 minut nalezy wytaczy¢ urzadzenie i pozostawi¢ do ochtodzenia. Urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w suchym miejscu.

Wskazowka

e Nie uzywac urzadzenia na krétko przed pdjsciem do t6zka. Masaz moze mie¢ takze dziatanie stymulujace
i spowodowac niemoznos¢ zasniecia.

e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na
maksymalny czas pracy réwny 15 min.

OSTRZEZENIE

e Masaz musi by¢ przez caty czas odbierany jako przyjemny i relaksujacy. Nalezy przerwa¢ masaz lub zmieni¢
pozycje urzadzenia, jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

e Nie zaciskac ani nie wciskac na site zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw w okolicy gtowic ma-
sujacych.

7. Przechowywanie i konserwacja

Czyszczenie
Odtaczone i schtodzone urzadzenie przecieraé tylko lekko nawilzona $cierka. Uzywac lekkiego srodka czyszczacego.

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.
e Urzadzenie czyscic¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden ptyn.
e Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

W celu wyczyszczenia urzadzenia nalezy je odtaczy¢ od gniazdka i poczekaé do schtodzenia. Nastepnie urzadzenie
przetrze¢ lekko zwilzong Sciereczka antystatyczna. Zaleca sig przechowywanie w oryginalnym opakowaniu.

8. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usunigcie usterki

Gtowica Urzadzenie nie jest podtgczone do pradu. | Podiaczy¢ wtyczke sieciowa i wigczy¢ urzadzenie.

n?asujgca Urzadzenie nie jest wigczone. Wiaczy¢ urzadzenie.

Nie porusza | 7, 4zjatato zabezpieczenie termiczne. Odtaczy¢ urzadzenie od pradu, odczekaé min.

ste. 15 minut, po czym ponownie wiozyé wtyczke do
kontaktu i wtgczy¢ urzadzenie.

9. Dane techniczne

Wymiary (szer./wys./gt.) ~160/150/450 mm Moc nominalna 20w
Ciezar ~1740¢ Napiecie nominalne 220-240V ~50 Hz
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NEDERLANDS

Meegeleverd

e Infrarood-klopmassageapparaat

e 2 \erwisselbare massageopzetstukken

e Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van tekens

De volgende symbolen werden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

WAARSCHUWING Waarschuwing voor mogelijk lichamelijk gevaar of gevaar voor de gezondheid.
OPGELET Veiligheidskennisgeving: mogelijke schade aan apparaat/accessoire.
Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet hiermee aan veiligheidsklasse 2.

LA >>

Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.

1. Introductie

Functies van het apparaat

Met dit elektrische infrarode masseerapparaat kunt u effectief en zonder inspanningen uzelf of andere personen
een weldadige massage bezorgen. Massages kunnen ontspannend of stimulerend werken en worden graag bij
spierverspanningen, pijn en moeheid ingezet. Het apparaat biedt een krachtige, intensieve massage voor de rug.
Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medische of commerciéle doeleinden.

2. Reglementair gebruik

Dit apparaat is bestemd voor de massage van afzonderlijke lichaamsdelen van het menselijk lichaam. Het vervangt
geen behandeling door een arts. Gebruik het massageapparaat niet, wanneer één of meer van de volgende waar-
schuwingen op u van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat geschikt voor u is, raadpleeg dan
uw dokter.

A WAARSCHUWINGA

Gebruik het massageapparaat

e niet bij kinderen,

niet bij dieren,

niet bij een discushernia of ziekelijke veranderen van de wervels,

in geen geval voor massages in de hartstreek wanneer u een pacemaker draagt en raadpleeg voor andere
lichaamsdelen eveneens eerst uw dokter,

nooit op gezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid- en lichaamsgedeeltes,

niet tijdens de zwangerschap,

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of ander bijzonder gevoelige lichaamsdelen,
nooit tijdens de slaap,

niet na het innemen van medicamenten of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!).

Dit apparaat is niet bestemd voor het gebruik door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke vaardigheden of een gebrek aan ervaring en/of aan kennis, tenzij zij onder toe-
zicht staan van of instructies kregen betreffende het gebruik van het apparaat van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon.

Er dient op gelet te worden, dat kinderen niet met het apparaat spelen.

Raadpleeg voor het gebruik van het massageapparaat uw dokter
e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie achter de rug heeft,
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® Dbij koortsachtige verkoudheden, spataders, trombose, aderontstekingen, geelzucht, diabetes, zenuwziektes
(bijv. Ischias) of acute ontstekingen.

Het instrument is uitsluitend bestemd voor het in deze gebruiksaanwijzing aangegeven doel. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld in geval van schade die door ondeskundig of lichtzinnig gebruik ontstaan is.

3. Veiligheidsvoorschriften

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet naleven van de volgende aanwijzingen kan schade aan
personen en goederen veroorzaken. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor, dat andere gebruikers hiertoe
ook toegang hebben. Geef deze gebruiksaanwijzing door wanneer u het apparaat doorgeeft.

WAARSCHUWINGA
Houd de verpakking buiten het bereik van kinderen. Verstikkingsgevaar.

Elektrische schok
WAARSCHUWING

Zoals elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en omzichtig worden gebruikt, om
het risico van een elektrische schok te vermijden.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,

e nooit, wanneer het apparaat of toebehoren zichtbare beschadigingen bevat,
® niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansluiting. Trek
niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het apparaat nooit
aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken.

Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Wanneer de aansluitkabel van het apparaat beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een geautoriseerde
klantenservice vervangen worden.

Verzeker u er van dat het massageapparaat, de stekker en de kabel niet met water of andere vloeistoffen in
aanraking komen.

Gebruik het apparaat daarom

e uitsluitend binnenshuis in droge ruimten,

uitsluitend met droge handen,

nooit in de bad, onder de douche of bij gevulde wastafels,
nooit in zwembaden,whirlpools of in de sauna,

nooit buitenshuis.

Grijp in geen enkelgeval naar een apparaat wat in het water is gevallen. Neem direct de stekker uit het
stopcontact.

Reparatie
WAARSCHUWINGA

Reparaties aan elektronische apparatuur mag slechts door vaklieden worden uitgevoerd. Door
ondeskundige reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich voor reparaties tot
de klantenservice of tot een geautoriseerde handelaar.

Brandgevaar
WAARSCHUWINGA

Bij niet vakkundig gebruik resp. gebruik niet volgens de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat eventueel
brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom
¢ nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat 15 minuten afkoelen voordat
u het weer in gebruikt neemt,
e nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn,
¢ nooit onder een afdekking, bijv. een deken of een kussen.
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Onderhoud

é OPGELET
Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden uitgeschakeld en uitgenomen.

e |et er op dat de bewegende delen zich altijd vrij kunnen bewegen.
Let op dat er geen haren verstrikt raken in het apparaat.

Contact met puntige of scherpe voorwerpen vermijden.

Apparaat en kabels niet knikken.

[ ]
L[]
L]
e Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen zoals kachels, radiatoren of direct zonlicht.

Verwijdering

OPGELET

Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het apparaat

volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch afval - WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de voor de opslag van afval verant-
woordelijke gemeentelijke instantie wenden.

4. Apparaatbeschrijving

m

c—Tom

5.

Aan/Uit-toets

Speed

Hiermee kan de massagesnelheid worden ingesteld
Programs

Hiermee kunnen de verschillende massageprogramma's worden geselecteerd
Heat

Infraroodverwarming

Start

Startprogramma

Weergave massagesnelheid

Massageprogramma's

Extra handgreep

Massageoppervlak met infraroodverwarming
Verwisselbare massageopzetstukken

Ingebruikname

e Verwijder de verpakking en de beschermfolie van het apparaat.

e Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op beschadigingen.

o Sluit het apparaat op het stroomnet aan. Het apparaat dient uitgeschakeld te zijn.
e Kabel struikelvrij neerleggen.
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6. Bediening

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld voordat u de stekker in het stopcontact steekt. Schakel het apparaat in met
de Aan/Uit-toets. Het startprogramma wordt gestart.

Door de "Speed"-toets te bedienen, kunt u indien gewenst de massagesnelheid met telkens een niveau verhogen/
verlagen.

Door de "Programs"-toets te bedienen, kunt u een keuze maken uit 3 verschillende massageprogramma's (met snelheids-
niveaus die automatisch worden doorlopen).

- Relax: Golvende en ontspannende massage.

- Vital: Levendige en pulserende massage.

- Active: Diepgaande en pulserende massage.

Door de "Heat"-toets te bedienen, kan de infraroodverwarming bij alle massageprogramma's extra worden ingeschakeld.
Breng het apparaat met een of beide handen naar het te masseren lichaamsgedeelte. U kunt erbij staan, zitten of liggen,
en uzelf of een andere persoon masseren. Door het massageapparaat sterker of minder sterk op de huid te duwen, is de
massage-intensiteit aan te passen. Masseer een bepaald lichaamsgedeelte niet langer dan 3 minuten achtereen en plaats
het apparaat daarna op een ander gedeelte van het lichaam.

Na het apparaat maximaal 15 minuten gebruikt te hebben, koppelt u het los van de netvoeding en laat u het afkoelen.
Bewaar het apparaat op een droge plaats.

@ Aanwijzing
e Gebruik het massageapparaat niet kort voordat u naar bed gaat. De massage kan ook een stimulerende
werking hebben en inslaapstoringen veroorzaken.
e Het apparaat beschikt over een uitschakelautomatisme, dat op een maximale bedrijfsduur van

15 minuten is ingesteld.

WAARSCHUWINGA

* De massage moet op elk moment als aangenaam en ontspannend worden ervaren. Beéindig de massage
of verander de positie van het massageapparaat wanneer de massage als onaangenaam of pijnlijk wordt
ervaren.

e Klem of wring geen deel van uw lichaam, in het bijzonder vingers in het bereik van de massagekop.

7. Bewaring en onderhoud

Reiniging

Wis het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een slechts licht vochtige doek af. U kunt hiervoor een licht
schoonmaakmiddel gebruiken.

WAARSCHUWINGA

e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.

e Reinig het apparaat slechts op de aangegeven manier. Er mag in geen geval vloeistof het apparaat of de
accessoires binnendringen.

e Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

Bewaren

Reinig het uitgetrokken en afgekoelde apparaat met een slechts licht bevochtigd microvezeldoekje. Wij adviseren
het in de originele verpakking op te bergen.

8. Wat te doen bij problemen?

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekop Apparaat niet op het Stekker erin steken en het apparaat aanzetten.

beweegt zich elektriciteitsnet aangesloten.

niet. Apparaat is niet ingeschakeld. | Apparaat aanzetten.
Oververhittingsbeveiliging is in | Apparaat van het stroomnet scheiden, ten minste 15 mi-
werking gesteld. nuten wachten, stekker er opnieuw insteken en aanzetten.
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9. Technische gegevens

Afmetingen (B/H/D)  ~160/150/450 mm
Gewicht ~1740¢g

Nominaal vermogen 20 W

Nominale spanning  220-240 V ~50 Hz
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PORTUGUES

Componentes fornecidos

e Massajador de percussao com infravermelhos
e 2 Acessorios de massagem substituiveis

e Este manual de instrugdes

Legenda

Serdo utilizados os seguintes simbolos neste manual de instrugdes, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situagdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua satde.
ATENGAO Aviso de seguranca que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos acessorios.

Nota Indicagao de informagdes importantes.

O aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de
proteccao 2.

L Ble>

S6 usar em recintos fechados.

1. O seu aparelho

Funcdes do aparelho

Com este massageador de infravermelhos pode fazer a si préprio ou a outra pessoa, de forma eficiente e sem
ajuda de outra pessoa, uma massagem reconfortante. As massagens podem ter um efeito relaxante ou vitalizante
e sao frequentemente usadas para tratar tensdes musculares, dores ou fadiga. O aparelho permite uma massagem
intensa e forte das costas.

O aparelho destina-se apenas a uso pessoal e ndo a uso médico ou comercial.

2. Destino previsto

Este aparelho destina-se @ massagem de partes individuais do corpo humano. Ele ndo pode substituir um trata-
mento médico. Nao utilize o massageador, se um ou varios avisos de alerta forem aplicaveis ao seu caso. Se néo
tiver a certeza se o massageador é adequado para si, pergunte ao seu médico.

ADVERTENCIA

Nao utilize o massageador

® em criangas,

em animais,

no caso de prolapso dos discos intervertebrais ou alteragdes patoldgicas das vértebras,

de modo algum para massagens da regido do coragdo quando usar “pacemaker”, devendo também
perguntar primeiro ao seu médico se pretender usar o aparelho noutras regides do corpo,

em partes do corpo ou zonas da pele que apresentem inchagos, queimaduras, inflamagdes ou feridas,
durante a gravidez,

na cara (olhos), na regiao da laringe ou noutras partes particularmente sensiveis do corpo,
enquanto dorme,

apods a ingestdo de medicamentos ou dlcool (percepgado sensorial reduzidal).

Este aparelho néo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psiquicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou que néo disponham da experiéncia e/ou conhecimentos necessarios a
sua utilizagdo, a nao ser que sejam vigiladas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham
recebido instru¢des dessa pessoa sobre a utilizacdo correcta do aparelho. As criangas devem ser vigiladas,
por forma a evitar que brinquem com o aparelho.
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Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico

e quando sofre de uma doenca grave ou quando foi recentemente operado;

e em caso de constipagdes febris, varizes, tromboses, inflamacdes de varizes, ictericia, diabetes, doengas
neuroldgicas (por ex. ciatica) ou inflamagdes agudas.

O aparelho so esta previsto para a finalidade descrita nestas instrugdes de utilizagao. O fabricante nao se respon-
sabiliza por danos decorrentes de uma utilizagao incorrecta ou imprudente.

3. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrugoes de utilizagdo com atengao! A ndo observancia das instru¢des seguintes pode originar lesdes
em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o também a outros utilizadores.
Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criancas. Existe perigo de sufocagéo.

Choque eléctrico
ADVERTENCIA

Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser empre-
gado com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.

Por isso, tenha em atengao o seguinte:

e utilize o aparelho apenas com a tensao de rede indicada no aparelho;

e nunca utilize o aparelho ou os acessorios quando estes apresentam danos visiveis;
e nao utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isole-o da rede de
corrente. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar a ficha da tomada. Nunca segure nem
transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia suficiente entre os fios eléctricos
e as superficies quentes.

Nao abra de modo algum o aparelho.

Quando o fio eléctrico do aparelho est4 danificado, este tem de ser substituido pelo fabricante ou por um
centro de assisténcia técnica autorizado.

Assegure que o massageador, a ficha e o fio eléctrico ndo podem entrar em contacto com édgua ou outros
liquidos.

Por isso, tenha em atengao o seguinte:

e utilize o aparelho apenas em edificios secos;

utilize o aparelho apenas com as maos secas;

nunca utilize o aparelho na banheira, no chuveiro ou com o lavatério cheio;
nunca utilize o aparelho na piscina, em “whirlpools” ou na sauna;

nunca utilize o aparelho ao ar livre.

N&o pegue no aparelho quando este tiver caido na dgua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.

Reparacao
ADVERTENCIA
As reparacgdes nos aparelhos eléctricos s6 podem ser feitas por técnicos especializados. No caso de repara-
¢Oes incorrectas, podem ocorrer riscos consideraveis para os utilizadores. No caso de necessitar reparagoes,
contacte o servigo de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

Perigo de incéndio
ADVERTENCIA

No caso de uso imprdprio ou uso ndo conforme as instrugdes de utilizagdo presentes, existe, em determi-
nadas condigoes, perigo de incéndio!

Por isso, ndo nunca utilize o0 massageador
e por mais de 15 minutos (perigo de sobreaquecimento) e deixe o aparelho arrefecer, pelo menos, 15 minutos
antes de voltar a utiliza-lo;
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e sem vigilancia, sobretudo na presenca de criangas;
e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, ...

Manuseamento
ATENCAO
Depois de cada utilizagao e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar a ficha da tomada.
¢ Preste atencdo para que as pegas moveis possam mover-se sempre liviemente.
Preste atengdo para que os cabelos nao fiquem presos no aparelho.
Evite o contacto com objectos pontiagudos ou cortantes.
Nao dobre o aparelho nem o fio eléctrico.
Proteja o aparelho de fontes de calor demasiado proximas, tal como, fogdes, radiadores ou luz solar
directa.

Eliminacao
ATENCAO
Siga as disposiges locais relativas a eliminagdo dos materiais. Elimine o aparelho de acordo com
o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos eléctricos e electronicos E
2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se a autoridade municipal competente
em matéria de eliminagéo de residuos.

4. Descricao do aparelho

A Botéo de ligar/desligar

B Speed
Regulacéo da velocidade de massagem
C Programs
Selecgao dos diversos programas de massagem
D Heat
Aquecimento a raios infravermelhos
E Start

Programa de arranque

Indicador da velocidade de massagem

Programas de massagem

Pega adicional

Superficie de massagem com aquecimento a raios infravermelhos
Acessorios de massagem substituiveis

5. Colocacao em funcionamento

e Retire a embalagem e as peliculas protetoras do dispositivo.
o Verifique se o aparelho, a ficha e o fio eléctrico est&o livres de danos.
e Ligue o aparelho a rede de corrente. Para tal, o aparelho deve estar desligado.
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e Assente o fio eléctrico de forma a evitar tropecar nele.

6. Utilizacao

Finalidade prevista: o aparelho destina-se exclusivamente @ massagem do corpo humano.

Certifique-se de que o aparelho esta desligado antes de ligar a ficha eléctrica a tomada. Ligue o aparelho no
botao de ligar/desligar. O programa de arranque inicia-se.

Se pretender, podera premir o ,,botdo Speed” para aumentar/reduzir gradualmente a velocidade de massagem.
Premindo o ,botéo Program®, podera seleccionar um dos 3 programas de massagem diferentes (com niveis de
velocidade automaticos).

- Relax: Massagem ondular e relaxante.
- Vital: Massagem mais vigorosa e pulsante.
- Active: Massagem com efeito de profundidade e pulsante.

O aquecimento a raios infravermelhos pode ser activado em todos os programas de massagem, premindo o ,botdo
Heat".

Pegue no aparelho com uma ou duas méos e leve-o a parte do corpo que deseja massajar. Pode ficar em pé,
estar sentado ou deitado e fazer as massagens em si préprio ou numa outra pessoa. Carregando o aparelho de
massagem com mais ou menos forga, pode ser alterada a intensidade de massagem. Nao massaje uma deter-
minada parte do corpo mais que 3 minutos, depois mude para uma outra area do corpo.

Depois de uma utilizagdo méx. de 15 minutos, desligue o aparelho e deixe-o arrefecer. Guarde o aparelho num
local seco.

Nota

e N&o utilize o aparelho pouco antes de ir para a cama. A massagem também pode der um efeito vitalizante
e dificultar o adormecer.
e O aparelho dispde de um sistema de corte automatico, que desliga o aparelho ao fim de 15 minutos.

ADVERTENCIA

e A massagem tem de transmitir uma sensagao agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa a
massagem ou altere a posi¢ao do massageador, quando sentir que a massagem doi ou € desagradavel.

e Nao entale nem meta a forca qualquer parte do corpo, sobretudo os dedos na zona da cabega massa-
geadora.

7. Conservagéo e armazenamento

Limpeza

Isole o aparelho da rede e deixe-o arrefecer, antes de o limpar com um pano ligeiramente himido. Para tal, pode
usar um detergente suave.

ADVERTENCIA

e Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instru¢des. Ndo deve entrar qualquer liqui do no
interior do aparelho ou dos acessdrios.

e S0 volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Armazenamento

Depois de desligar o aparelho da corrente eléctrica e de o deixar arrefecer, limpe o aparelho apenas com um pano
de microfibras humedecido.. Recomendamos guardar o aparelho na embalagem original.
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8. O que fazer no caso de problemas?

Problema Causa

Solucéo

A cabeca massa- | O aparelho néo esta ligado
geadora nao se arede.

Meter a ficha na tomada e ligar o aparelho.

move. O aparelho ndo esta ligado. | Ligar o aparelho.
Foi gerado um sobreaqueci- | Separar o aparelho da rede e aguardar, pelo
mento. menos, 15 minutos antes de voltar a liga-lo a rede.

9. Dados técnicos

Dimensoes (L/A/P) ~160/150/450 mm
Peso ~1740¢g

Poténcia nominal 20 W

Tensao nominal 220-240V ~50 Hz
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armo TG akdAoubeg uttodeifelg Tipoeidotoinong. Edv dev eiote BEPalol, yia To av n cuokeur| paodd eival KaTaAAnAn
yla oag, pWTACTE TO YlATPO 0AG.

MPoElAolMolHZH

Mn XENOIUOTIOIEITE T OUOKELH PACAT

e og Ttaudld,

oe (wa,

oe SlokottdBela fj oe TTABOAOYIKN) LETABOAEC TWV OTIOVOUAWY,

o€ KapLd TIepimTwon yla pacdl otnv Tieptoxn tne kapdlag, otav iote popeac Pnpatodotn kapdlag Kat yia
TIG AAAEG TIEPLOXEG TOU OWHATOG PWTATE TIPWTA TO YIATPO 0Ag,

0€ TUAPATA TOU SEPUATOC i} TOL CWHATOG KE TIPAEILO, EyKavpd, GAEYHOVH  TPAUUATIONO,

Katd tn S1dpKela TG eyKupoolvng,

0TO TIPOOWTIO (PATLa), ETTAVW OTO Adpuyya i o AAa 1dlaitepa evaiodbnTa TUAPATA TOL CWHATOG,
TIOTE KaTd TN SIAPKELA TIOL KOIUACTE,

petd tn Mun dappdkwy rj aAkooA (Tieploplopévn aodntiki avtianyn!).

H ouokeun avtr| dev Tipoopiletal va xpnototoinBei, arnd dtopa (cupmephappavopévwy TTaldlwv) Je
TIEPLOPLOPEVES OWHATIKES, ALOBNTAPLEG 1 SlAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 6Tav AUTA Oev SlaBETouy TNV eutelpia f
TN yvwaon, eKTog €av autd eTPAETIOVTAL ATIO €va appddIo yia TNV aohalela Toug ATopo ) €xouv AdPel amo
QUTO TIC 0ONYIEC YIa TO TIWE BA XENOIWOTIOICOLV Tr CUOKEUH.
21a tadla odeilel va uTtdpyel eTiBAeYn, WoTe AUTA va PNV TIAiCouV JE TN GUCKEUN.
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Mptv aréd T xprion TN oUOKELAG HaoAl PWTATTE TO YIATPS 0aC

e edv aoBeveite amd pia Bapld acbévela f EXETE TIPONYOLHPEVWG EYXELPIOTEL,

® gg KpUWUA P TIVPETO, KIPaoUG, BpouPwaelg, GAeypoveES aTIG PAERES, ikTepo, SlaPrTn, acbeéveleg vebpwy
(1. X. loxlaAyia) i ofeieq PAeyHOVEG.

H cuokeur| poopiletal povo yla To okoTid TIoL TIEPlYPAdETAL OE QUTEG TIG 08NYieq XProNG. O KAaTaokeuaaotr|g Sev
evuBovetal yia {nPIEG, oL oTtoieg SnULoLPYOLVTAL ATTO AKATAAANAN 1| ATIEPIOKETTTN XPrioN.

3. YnodeiEelo Aopaieiac

AwaBalete pe poooxn autég TG odnyieg xpriong! H pn tpnon twv akdéAoubwv uttodeifewv PTIopEel va TIPoKaAEoeL
owpatikeg PAABEG ) LAKES {nuiEg. DuAdooeTe TIG 08Nyieg xProng Kat TiG SLaBETETE €TTioNG KAt 6° GAAOUG XPAOTES
NG ouokeunc. MapadibeTte ALTEG TIC 0dNYIEC OE TPITOUC OE TIEPITITWAN TIOL SWOETE T CUCKEUN.

MPoElAolMolHZH
Kpateiote Ta maibid pakptd armé ta LAIKA cuokevaaoiac. YTidpyxel kivbuvoc aoduéiag.

HAektpomAnéia

MPoElAolMolHZH
OTIWG KABE NAEKTPLKN GUOKEUN ETTIONG KAl N GUOKELT QUTH HACAL TIPETTEL VA XPNOLLOTIOLETAL € TIPOCOXT KAl
olvean, yla thv amoduyn Kivduvwv amd nAektpomAngia.

la 1o Aoyo auto

® XPNOIWOTIOLEITE TN OUOKELN HOVO WE TNV avadepdevn ETTAVW OTN CUOKELT NAEKTPIKN TAON,

® LN XPNOIUOTIOLETE TIOTE TN CUOKEULN, €AV AUTH f TA TIPOOBeTA e€apTrpata epdavifouv opateg PAABES,
® LN XpnOlUOTIOLE(TE TN OLOKELN KATA TN SLAPKELA Plag Katalyidag.

ATIEVEQYOTIOIEITE APESWG TN CUOKELN O TIEPITTTWoN BAAPNG A TIPOPANUATWY AEITOLPYIAC KAl TNV ATIOCUVOEETE
amo To NAEKTPIKO diktuo. Mnv Tpafdte amo To NAEKTPIKO KAAWOLIO A attd TN CUCKEUN yla va ATtOCUVOETETE
1O PIG amd tnv TpiCa. Mnv KPATATE Kal pnv HETAGEPETE TN CLOKELN KPATWVTAG aTtd TO NAEKTPIKO KAAWSIO.
Kpatate améotaon petad Twv KaAwdinv Kat Beppwv eTiibavelwy.

2€ KQUIA TIepITTwaon pnv avoiyete T CUOKELH.

Edv 10 NAeKTPIKO KAAWSLO TNG OUOKELNG €ival KATECTPAUUEVO, QUTO TIPETIEL VA AVTIKATAOTABE! amtd Tov
KATAOKELAOTA 1 attd pia €E0VCLOSOTNHEVN UTINPEDIA TEXVIKNAG LTIOOTHPLENG TIEAATWV.

E€aodahilete, wote n cuokeur) paoad, To dIg Kal To kaAwdlo va pnv épxovtal a’ emtadr pe vepd n dAAa vypd.

la 1o AGyo QUTO TN GUCKEUN

® TN XPNOIUOTIOLEITE PHOVO OE OTEYVOUG ECWTEPIKOUG XWPOUG,

® TN XPNOIUOTIOLEITE POVO HE OTEYVA XEPLA,

® LNV TN XPNOLOTIOLEITE TIOTE OTN AEKAVN TOU PTIAVIOU, OTO VTOUG 1} OTO YEUATO VITTTAPA,
® NV TN XPNOLOTIOLEITE TIOTE OE TIOIVEG, O UTTaVIEPEG LOPOUATAC ) 0T oaouva,

® NV TN XPNOLOTIOLEITE TIOTE 0 EEWTEPIKOUG XWPOUG.

2€ KauLA TIEPITITWOn PNV TILAVETE PLa GUOKELR, N oTtoia £Ttede ato vepd. Adaipeite apéows To dIg amo v Tpida.

Emiokevég

MPoElAolMolHZH

ETIOKEVEG 0E NAEKTPIKEG OUOKEVEC ETUTPETIETAL VA EKTEAOUVTAL PHOVO ATIO EISIKO TEXVIKO TIPOCWTIIKO. ATIO
OAKATAAANAEG ETIIOKEVEG UTTOPOLV va TIPOKOPOUV 0oBapoi Kivouvol yia To XpARoTn. I'a eTIOKEVESG aTteuBliveaTe
OTO THMUA TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG TIEAATWV i} 0TA €§0UCLOO0TNUEVA EUTIOPIKA KATACTAPATA.

Kivéuvog mupkaylag

MPoElAolMolHZH

2€ TIEPITTTWON aKataAAnANg xprnong 1 xprong avtibeta pe Tic tapoloeg odnyieg xprong uttdpxel KATw amo
oplopeveg TIpoUToBETElC Kivouvog TIupKayldg!

I"a 10 AOyo aQuTO T OUOKELH HACAC
e Ogv TN XpPNOlUOTIOLE(TE TIOTE TIEPLOOOTEPO ATTO 15 AeTttd (Kivouvog uttepBEppavong) Kat tnv aprvete va
KPULWOEL TIpLV ard pia vea xprion TouAdaytotov 15 Aettrd,
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® Ogv TN XPNOLUOTIOIEITE TIOTE XwpIG eTtiRAeYN, 1dlaitepa oTav eival kovtd rtaibid,
® Ogv TN XPNOLLOTIOIEITE TIOTE KATW ATIO £VA OKETIAOKA, OTIWG TT. X. KOLPBEPTA, pagAapy, ...

XEIPIOHOG

MPoZoxH

MeTd armd kabe xprion kat TipLv amd kabe kabBaplopd TIPETIEL N GUOKELK Va ATIEVEPYOTIOINOEL Kal va adalpebei

amno v mpida.

e [1po0gExeTE, WOTE TA KIVNTA E6QPTANATA VA PTIOPOVV va KivouvTal TtavTa eAelBepa.
o [1pOCEXETE, WOTE TA PAANA VA PN PTIAEKOVTAL OTN GUOKEUN).

e AmtodelyeTe TNV €MAPN PE PUTEPA 1 AXUNPEA QVTIKEIPEVA.

e Mnv ToakiCeTe TN CUOKELN Kal TO KAAWSIO.
[ ]

MpootateleTe TN CUOKELH ATIO TIOAD KOVTIVEG TINYEC BEPUOTNTAG, OTIWE BEPUACTPES, BEPUAVTIKA oWpATA

| dueon nAlakn aktivoBoAia.

Amopplypatiki diaxeipion

MNPoZoxH

Ma v amopplupaTikn Slaxeiplon Twv LAIKWV TNPeiTe TIG TOTIKEG Olatagels. Exteleite tTnv
ATIOPPIMPATIKA Slaxeiplon TNG oLOKELNC cOPdwva pe TN SLATagn yla TTIAAIEG NAEKTPIKEG Kal
NAEKTPOVIKEG ouokevég 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equipment). Ze
TIEPITITWON TIOU EXETE EQPWTNOELG GO0V adopd TNV ATIOPPLUHATIKY Slaxeiplon Epxeote oe etadn pe

™V appodia SnUoTIKr LTiNEETia.

4. Mepypadn TG CUOKELHG

m

c—Tem

&S
\/

MAnAktpo Evtdg / Ektog

Speed (Taxvtnta)

Avvatdtnta pubuiong g TaxlTNTag Hacad
Programs (Mpoypdupata)

Emiidoyn Twv §1adopwv TIpoypappdatwy Hacdl
Heat (@¢ppavon)

O¢ppavon pe uTtEPUBPEG

Start (Exkivnon)

Mpodypappa exkivnong

‘Evéelen taxbtntag paocdad

Mpoypdypata pacdag

Mpoaobetn AaPr) ouykpdtnong

Erupdvela paodal pe Béppavon péow utiepLBpwY
Avtald€ipa e€aptrpata pacdl
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5. ‘Evapén Aettovpyiag

o Adalp£0TE TN OLOKELAGIA KAl TNV TIPOCTATEUTIK {eAATiva TNG CUOKEUNG.

e EAEyxeTe TN OLOKELR, TO BIG KAl TO KAAWSIO yia {nUIEG.

® Y UVOEETE TN OUOKELH OTO NAEKTPIKO SiKTVO. H GLUOKELN TIPETIEL VA PPIOKETAL OE ATIEVEPYOTIOINKEVN KATATTACN.
e TomoBeteite TO KAAWSI0 XWPIG va KivduveEL va OKOVTAYEL KATTIOLOG.

6. XEIPLOUOG

Mptv cuvdEoeTe TO KAAWGSLO pevbpATOC e TV TIPICa, PeBaiwbeite ATL N cLUOKELR eival amevepyoTtolnuévn. Evepyottorote
TN OLOKELN pE TO TIANKTPO EVIOG/EKTOG. To Tipdypappa ekkivnong apxidet.

Av xpelaotei, umopeite TiEovtag to TTARKTPO "Speed” va au€AoeTe/peloeTe TNV TaxLTNTA Paodad katd pia fabuida kabe
dopd.

MeCovtag to TAAKTPO "Programs” pmopeite va emAéEeTe PeTAEL 3 SLIaPOPETIKWY TIPOYPAUHATWY Pacdl (e Babuideg
TaxVTNTag Tou pubpiCovtal auTouata).

- Relax (xahdpwaon): Kupatoeldeg kat xahapwTikd Haodd.

- Vital (avalwoyovntikad): Ava{woyovntikd Kat TIAAUIKO Jaodd.

- Active (evepyd): Babl kat taApikéd pacad.

H B¢ppavaon pe urtépubpeg pmopei va evepyottolnbei emtimpocdeTa e Ttieon Tou TIARKTPOoL "Heat" og OAa Ta Tipoypdppata
paoddl.

KaBodnyeite T ouokeur| Ye To éva 1 kal Pe Ta 600 XEPLa OTNV TIEPLOXH TOU CWHATOG TIoL BEAETE va yivel TO paocdad.
Mmopeite va aA\aete Tnv €vtaon pacdl TéovTag Tn CUOKELN| TIEPLOCOTEPO i AlydTEPO. KAvete Haodl oe GUYKEKPLUEVO
onueio TOL CWPATOC OXL TTAVW aTtd 3 AETTTA Kal KAToTIV peTaPaivete oe AANO onueio. MeTd tn xprion TNG CLOKELNG TO
TIOAD et 15 Aetttd, BydAte Tnv TIAAL kal adroTe TNV va Kpuwaoel. PUAGYETE TV oTeyvry.

® YmodeiEn

e Mn XPNOWOTIOIEITE TN GLOKELN pacdal Aiyo Tiptv TIATE yia UTvo. To Jaodl PTtopel va €xel eTtiong pla
SleyepTikA 6pdon Kal va TPoKaAEéael almvia.

e H guokeun SLaBETEL Evav QUTHATION ATIEVEPYTTINONG, TIIG €ival pUBHIOPEVE yLa HLa PEYLOTN SLApKeELa AetTupyiag
Twv 15 Aemtdv.

MPoElAolMolHZH

e To paoad mpemel kab’ OAn T Sidpkela va divel euxAPLoTN Kal XAAAPWTIKA aioBnon.AlaKOTITETE APESWC
TO paodl r) aA\alete tn B€on NG ouokeung pacdd, eav aloBdveote emwduvn fi duodpeatn T §pdon Tou
paocad.

e MnV JayKWVETE Kal unv odiyyeTe kKavéva TURPA TOL CWHATOC 0ag, 181aiTepa Ta SAKTUAA aTNV TIEPLOXN TNG
kedahng paocdd.

7. ®povTida kat POAagn
Ka@apiopog

2KoUTTiCETE TN ouokeur adol TIPONYOUHEVWG TNV EXETE ATIOOLVOETEL ATIO TO PELA KAl TNV AdroaTe Va KPUWOEL, Y’
éva ehadpwg Bpeypévo Tavi. a To okoTio autd PTIoPEiTe va XPNOLUOTIONCETE £va MTTLO ATIOPPUTTIAVTIKO.

MPoElAolMolHZH

® ATIOOULVOEETE TN OUOKELN ATTO TNV NAEKTPIK TPoPodoaia Tiplv armod kabe kabaplopo.

e Kabapilete TN ouoKeLr HOVO cOpdWVA e TOV avadePOUEVO TPOTIO. Z€ KAULA TIEPITTTWON eV ETITPETETAL
va eloéABOLV LYPA TN CLOKELN Kal oTa TIPOCBeTa e€apTrpaTa.

e Ypnolyortoleite TIAAL TN CUOKELR, HOVO adoL QUTH EXEL TIPONYOLHEVWG OTEYVWOEL TIANPWG.

®OAagn

Adou n cuokeur] armtoouvdeDel kal KPLWOEL, TPIYTE TNV POVO pe Eva ehadpd Bpeypévo Ldaopa PIKPOIVWV. 2 LVIOTOOE
va GLAACCETAL OTNV AUBEVTIKA CUOKELATIA.
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8. Tt Kavoupe oe MpofAnuata

MpopAnua Artia

Amokartaotaon

Kedahn pacdag
Sev Kiveital.

>uokeur) 6ev eival ouvdedepEvn
0TO NAEKTPIKO BIKTLO.

TomoBeTteite TO PIg oTNV TIPICA KAL EVEPYOTIOLETE TN
GUOKEUN).

H ouokeun bev eival
EVEPYOTIOINPEVN.

Evepyortoleite Tn cuoKeLN.

Evepyotiolnke aopdiela
utepBEPpavong.

ATIOOUVOEETE TN CUOKELN ATIO TO NAEKTPIKO SIKTLO,
TIEPIUEVETE TOUAAXIOTOV 15 AETTTA, CUVOEETE €K VEOU
Kl EVEPYOTIOLELTE.

9. TeXVIKA XaPAKTNPIOTIKA

Awaotdoelc (M/Y/B) ~160/150/450 mm
Bapog ~1740 ¢
OvopaoTikn 1ox0g 20W

OvouagoTIKA TAon 220-240V ~50 Hz
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